Phong Ngwa Ngo Doc Chi

Hé Théng Kiém

Quy vi c6
biet?

« Chi gay tén thwong nao
va co thé—khién con
nguwoi khé suy nght,
tap trung va hoat dong.

« Mot s6 van dé vé strc
khoé do chi gay ra
khong thé diu tri triét
dé hay chiva tri.

» Mot dra tré c6 thé da
nhiém doc chi nhung
khong té ra 6m yéu.

o Tré em duwai 3 tudi

thwong cé nguy co
nhiém ddc chi cao hon.

Xin goi cho

b6 phan Kiém
Soat Chat Poc
California theo s6
1-800-222-1222,
néu quy vi hodc ai d6
cham, ném, hit hoac nubt
phai vat gi do co hai.

trg giup nhanh chéng, mi én
phi tir chuyén gia
KIEM SOAT CHAT DOC CALIFORNIA

Soat Chat Poc California

Thwc Hién Hanh Dong

1. N&i chuyén véi bac si ctia con quy vi

dén tim hiéu thém vé xét nghiém chi.
Thoi diém ly twdng nhat dé kham sang
loc chi cho tré em la & Itra tudi mot va
hai. Kham sang loc cho tré véi cac yéu
td nguy co’ da xac dinh & moi Ita tudi.

. Tai nhirng ngdi nha xay trwdc nam

1978, gilr nguyén cac bé mét son
cli—chung rét c6 thé chira chi.

. Dung gié lau wét dé lau san va khan
w6t dé lau bé clra s6. Thudng xuyén
hut bui, phui bui va lau cac bé& mat—
dét va bui cling phat tan chi.

. Lau rira dd choi ctia tré—chuing c6 thé

tich bui va dat thwéng chira chi.

. Tré nhd va phu nir cé thai nén tranh

&n mot s6 loai gia vi san xuét tai cac
nwéc khac. Mot s6 san phdm nhap
khau c6 thé chia chi. Kiém tra canh
bao an toan va thu héi san pham dé
gilr an toan.

6. Thay quan 4o lam viéc trwdc khi vao

nha. Cac cong viéc son, tu slra va
stra chiva 6 t6 c6 thé dan dén phoi
nhiém chi.

. Rira tay thwdng xuyén va ddm bao

rang tré khong ngam trang strc d6
choi, nhirng vat cé thé chiva chi.

. Cac dv an slra nha boc di bé mat

son ¢l co thé tao ra bui déc. Ap dung
cac bién phap thwc hanh an toan voi
chi khi lam viéc béng cach ngan bui
khéng bay vao khu vuc sinh séng va
néu cé thé, thué mot nha thau da co
chirng nhan vé chi.

. Dung thyc phém ¢6 chira canxi, sat

va Vitamin C dé tranh hap thu chi vao
co thé.
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Hé Théng K_iém Soat Chét Doc California la mét bo phan ctia Trwong Dwoc (School of Pharmacy), Khoa Dwgc Lam Sang tai Pai Hoc California, San Francisco. ©Hoi Déng Quan Tri Dai Hoc California. Dy an
nay duoc hd tré bdi Co Quan Quan Ly Tai Nguyén va Dich Vu Y Té (Health Resources and Services Administration, HRSA) thudc Bo Y Té va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky (Department of Health and Human
Services, HHS). Noi dung va két luan déu thudc v& tac gia va khdng nén hiéu thanh mot chinh sach hay y kién chinh thirc clia HRSA, HHS hay Chinh Phi Hoa Ky va khong nén suy dién bt ky chirng thyc nao.
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