10 Cach Hang Pau Phong Chong Nhiém Déc Tai Nha

HE THONG KIEM SOAT CHAT DOC CALIFORNIA

1. Xin hay lwu sé mién phi Pwdng Day
Néng Vé Chéat Poc, 1-800-222-1222, vao
tat ca dién thoai—Dich vu nay nhanh
chong, mién phi va bado mat.

2. Gilr tat ca cac san phdm cham séc

ca nhan va hé gia dinh trong hép dwng
ban dau’.

3. Khoa tat ca chét chui rira gia dung lai,
dé xa khoéi thm mét va tAm tay tré nho.

4. Lap dat hé théng bao khéi va canh bao
Carbon monoxide (CO) trong nha va kiém

tra hoat déng cuia hé thdng 6 thang mét lan.

5. Dé cay trong trong nha tranh xa tam tay
tré nhé va nhan biét tén cua tirng loai cay
dé dé phong trworng hop khan cép.

6. Khéng bao gi¢r dwoc goi thube 1a “keo™—
tré nhd co6 thé nham thuéc, bao godm ca

vitamin va thwc phdm chirc nang, thanh keo.

7. Khoéng udng thube ngay truéc mat tré
nhé—tré nhé thwong thich bat chudc
nguwoi Ién.

8. Xt ly thubc khéng st dung, khéng can
hodc qua han mét cach an toan bang cach
tham gia vao cac chwong trinh tra lai thubc
ho&c bd thubc vao céac thung thu gom phu
hop.

9. Cét vi va tui tranh xa tam tay tré nhoé dé
tranh viéc s dung sai cac san pham co
kha nang chtra doc t6 nhw thuéc, m§y pham
va nudc rira tay.

10. Giam sat tré nhé khi xung quanh co6
cac mon dd str dung pin nat 4o ¢é hinh
dang tron nhé thuwéng dwoc dung cho dd
choi, diéu khién tir xa va bwu thiép. Goi
911 ngay lap ttrc néu tré nhd nudt phai pin
nut ao.

Goi cho Kiém Soat Chat Boc California
theo so 1-800-222-1222, neu quy vi
hoac ai d6 cham, ném, hit hay nuot

> m ~ ~ ”, - R ~ .
phai vat gi dé c6 thée gay hai.
@ Truy cap calpoison.org dé tim hiéu thém
va yéu cau cac tai liéu mién phi.
f@calpoison W @poisoninfo

GUri tin nhan TIPS dén 20121 dé nhan cac
théng tin vé an toan chat déc bang tiéng
Anh. Gwi tin nhan PUNTOS dé nhan théng
tin bang tiéng Tay Ban Nha.

Dwng DPoan.

trg giup nhanh chéng, mi én Héy Chéc Chén .

phi tir chuyén gia
KIEM SOAT CHAT BOC CALIFORNIA

1-800-222-1222

He Théng Kiém Soat Chat Bac California 1a mét bd phén cuia Trwong Dwoc (School of Pharmacy), Khoa Dwgc Lam Sang tai Dai Hoc California, San Francisco. ©Hdi Bdng Quan Tri Dai Hoc California. Dy an nay dwoc
ho tro boi Co Quan Quan ly Tai Nguyén va Dich Vu Y Té (Health Resources and Services Administration, HRSA) thugc BO Y Té va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky (Department of Health and Human Services, HHS). Noi
dung va két luan deu thudc ve tac gia va khong nén hiéu thanh mét chinh sach hay quan diém chinh thirc cia HRSA, HHS hay Chinh Phu Hoa Ky va khéng nén suy dién bat ky chirng thic nao.
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